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マインドの潜在能力を活性化し 

 

簡単に学べ、楽しく練習、しかもたいへん効

果的。マインドスケープは素晴らしい変化へ

の扉を開きます。数あるメリットや応用法の

中でもマインドスケープは・・・ 

l 創造性と想像力を高めます 

l 直感力を強めます 

l 新たなレベルの意識を開放

します 

l リラックス効果を促進し、 

ストレスを軽減します 

l 記憶力と学習能力を向上 

させます 

l 自己啓発を促します 

l マインドの能力を最大限に

伸ばします 

 

マインドスケープは誰でも、どの年齢の方で

もできて、経験は必要ありません。 

 

 

 

卓越した精神的スキルを開発します 

 
創造性と直感力を高め 

 新たなレベルの意識を開放します 

 

 
自分自身や他人についてより深く知ることができます 

 

www.bodytalk.co.jp 

日本で開催されるマインドスケープセミナー 
 

マインドスケープセミナー 
日  程 ：2012年 4月 21日(土) ～ 23日(月) 
場  所 ：札幌市中央区 
 北農健保会館 3F 313会議室（芭蕉） 
 札幌市中央区北 4条西 7-1-4 
講  師 ：アンジェラ・アドキンス（日本語通訳付き） 
受講資格 ：どなたでも受講していただけます 
受 講 料 ：108,150円（マニュアルの代金を含む） 
 2/21までのお申込+ご入金の場合は 102,900円 
 会員で再受講の場合は、29,400円 
 非会員で再受講の場合は、52,500円 
募集人員 ：新規 40名 再受講 10名 
締  切 ：4月 17日（定員になり次第締切ります） 

 

BodyTalkerのための 
マインドスケープセミナー 

日  程 ：2012年 4月 27日(金)～30日(月･祝) 
場  所 ：東京都北区 北とぴあ 902会議室 
講  師 ：アンジェラ・アドキンス（日本語通訳付き） 
受講資格 ：モジュール 1&2とマインドスケープを 

 履修済みであること。IBA会員であること 
受 講 料 ：147,000円 
 2/27までのお申込+ご入金の場合は、 
 136,500円 
締  切 ：4月 23日（定員になり次第締切ります） 

 

 

ホームページ（www.bodytalk.co.jp）から、 
またはセミナー申込書に必要事項をご記入の上、 
FAXにてお申込み下さい。 

 



 

マインドの偉大なるパワー —  
あなたの人生でどれくらい有効利用

できていますか？ 

 

 実はほとんどの人が、マインドの能力のごく一部しか

活用できていません。違うやり方を教えてもらっていな

いから、というのがその理由です。しかしもっと色んな

ことをより速く効果的にできるスーパーコンピューター

を備えているのに、電卓を使ってのろのろと人生を送る

必要などありません。 

 

 マインドスケープは、私たちが持っている最も素晴ら

しい財産、すなわち創造的で直感的なマインドを開放す

ることにより、人生からより多くのものを手に入れるこ

とを可能にします。このようなマインドの能力をトレー

ニングすることで、考え及ばなかったほどの可能性を引

き出すことができます。 

 

マインドスケープって何？

 

  マインドスケープとは、参加者がマインドの能力を思うま
まに活用するテクニックを学びながら、マインドの強力な潜

在的・直感的パワーを開放できるように導く、ダイナミック

なワークショップです。マインドスケープは世界中で長年に

わたって大成功を収めており、数え切れないほどの参加者が

証言するように、そのメリットは計りしれません。 

その例を挙げると： 

 

－ ありとあらゆる職業の人々が、マインドスケープが視野

を広げ、新たな可能性を開くのに極めて強力だと認めていま

す。 

 

－ セラピスト、医療従事者、そして健康に携わるその他の

グループの人々が、マインドスケープが施術者に対して開放

する、素晴らしい直感的な対人関係のスキルを用いてきまし

た。たとえば、ボディートーク施術者は自分のテクニックを

新たな次元に高め、洞察力が深まり、また遠隔セッションの

効果を挙げています。 

 

－ 実業家たちは、マインドスケープが、管理職、経営陣の

中の創造的思考力や直感力を高めるのに極めて効果的であ

ると認めています。実際、受講者の中には世界のトップ企業

に勤める人もいました。 

 

－ プロのスポーツ選手が、マインドスケープをメンタルト

レーニングのプログラムのための素晴らしいフレームワー

クとして活用しています。 

 

あなたには現存する最も強力なツール、すな

わち脳が備わっています。さあ、かつてない

ほどに強力な方法で脳を有利に活用する方法

を学びましょう。 

 

マインドスケープはどのように効果を発揮するか 

 マインドスケープの原理はシンプルでありながら、しかも

非常に効果があります。通常の脳の機能よりも創造性や直感

力を発揮しやすい、マインドの特殊な状態があるのですが、

私たちはそれを制限してしまいがちです。昔から、このマイ

ンドの状態を利用するテクニックが知られていましたが、秘

密にされることがほとんどでした。天才として名高いモーツ

ァルト、エジソン、テスラー、そしてアインシュタインは、

アイデアと研究成果を生み出すために、このマインドの創造

的な状態にアクセスする方法を用いていたことでも知られ

ていました。マインドスケープの原理は長年かけて有効性が

実証され、目に見える効果を生み出しています。 

 

 

 現在、人生のためにこのマインドの能力を学び獲得するた

めの最も簡単な方法は、マインドスケープのワークショップ

に参加することです。ワークショップでは、この強力な状態

を思うままに活用する方法だけでなく、できると思いもしな

かったような直感的スキルを通して、新たなレベルの意識を

開くことを可能にする方法も学びます。 

 私たちの脳の財産を実際にどれくらい活用できているか

問い続けるころには、マインドスケープは視野を広げ、マイ

ンドの能力を高め、より多くの成功を収めるための方法を提

供してくれます。 

 


